
Visie           
  
Hoogbegaafde leerlingen horen thuis in een onderwijssetting waarbij er, door middel van 
aanpassingen in aanpak en aanbod, aansluitend bij de onderwijsbehoeften, een passende vorm van 
onderwijs wordt geboden.  
Bijkomende problematiek, voortkomend uit de hoogbegaafdheid, een ontwikkelingsstoornis of het 
systeem waarin het kind opgroeit, kunnen er soms toe leiden dat een kind, ondanks aanpassingen in 
aanbod en aanpak, minder goed functioneert op school en daardoor (deels) thuis komt te zitten. 
Met ingang van 28 oktober 2019 is samenwerkingsverband 2305PO gestart met de Liaan, een 
voorziening voor de hierboven beschreven groep (potentiële) thuiszitters uit groep 4 t/m 8. De Liaan 
is bedoeld om onderwijsbehoeften in kaart te brengen en kinderen en omgeving inzicht te geven in 
specifieke kindkenmerken en de hierbij passende omgeving, aanpak en aanbod. 
Kinderen zijn, gedurende 3 dagen, maximaal 10 maanden bij de Liaan, waarbij gedurende deze 
periode wordt toegewerkt naar re-integratie bij de thuisschool, een andere basisschool of in het 
speciaal onderwijs. De Liaan ondersteunt dit proces door samen met de school en leerling te werken 
aan de voorwaarden om deze terugkeer of overstap mogelijk te maken. 
Gedurende deze 10 maanden blijft de leerling ingeschreven bij de school van herkomst en deze 
school blijft dus ook verantwoordelijk voor de leerling. De Liaan verzorgt voor de school het 
hierboven beschreven arrangement. 
 

  

Doelgroep  
 
De hoogbegaafde leerling met een bijkomende problematiek en daardoor (dreigend) thuiszittend.  
Bovengenoemde begrippen worden hieronder toegelicht.  
 

1. Hoogbegaafde leerling  
Een leerling die in meer of mindere mate de volgende kenmerken laat zien:  

•         hoge intellectuele capaciteiten  

•         een grote mate van creativiteit  

•         een groot doorzettingsvermogen  

•         een grote exploratiedrang  

•         een grote verbale vaardigheid  

•         analytisch vermogen  

•         een goed geheugen  

•         een hoog leertempo  

•         een grote algemene ontwikkeling  

  
2. Bijkomende problematiek  

De leer- en/ of gedragsproblematiek kan door meerdere factoren ontstaan. Problematisch 
gedrag kan voortkomen uit een ontwikkelingsstoornis, problemen met de mindset, negatieve 
schoolervaringen, informatieverwerkingsproblemen en de thuissituatie.  
In de literatuur worden hoogbegaafde kinderen met bijkomende problematiek dubbelbijzonder 
genoemd. Dubbelbijzondere leerlingen zijn leerlingen die aan de ene kant hoge capaciteiten hebben 



op het intellectuele vlak, maar aan de andere kant ook kenmerken hebben van leer-of 
gedragsproblemen (Burger-Veltmeijer, Kroesbergen, Minnaert, & Hoogeveen, 2018).  
Zij ervaren grote verschillen tussen niveaus van intelligentie en leerresultaat en begrijpen zichzelf 
hierdoor soms niet. Door de discrepantie kennen ze daardoor vaak een grote mate van frustratie, 
stress en angst, hebben weinig zelfvertrouwen, lopen achter in de ontwikkeling van executieve 
functies en ze ervaren extreme of complexe emoties, waaronder woede. Ze beleven hun 
gevoelens vaak intenser. Door elkaar tegensprekende eigenschappen kunnen deze leerlingen 
gevoelens van depressie ontwikkelen. Soms is er bij hoogbegaafde leerlingen ook sprake van 
deconstructief perfectionisme, en de complexiteit van het dubbel bijzonder zijn kan dan de 
problematiek versterken. 
De discrepantie tussen bekwaamheid, stoornis en onrealistische verwachtingen kan resulteren in 
herhaald falen, wat het academisch zelfvertrouwen en het zelfbeeld vermindert. Deze leerlingen 
ontwikkelen een paradoxaal zelfconcept dat ertoe kan leiden dat ze zich vreemd en anders 
voelen. Dit kan leiden tot een negatieve ontwikkeling door de onderlinge interactie tussen inter-
en intra-persoonlijke factoren en omgevingsfactoren.  
Bijkomende problematiek, voortkomend uit de hoogbegaafdheid, een ontwikkelingsstoornis of het 
systeem waarin het kind opgroeit, maakt dat dubbelbijzondere kinderen meer kans hebben om in 
het onderwijs tegen problemen aan te lopen.  

 
  

3.  (Potentiële) thuiszitter  
Een leerling is een thuiszitter als er schoolverzuim is. De inspectie maakt onderscheid tussen een 
relatief verzuimer (spijbelen), een langdurig relatief verzuimer (wel ingeschreven op een school en 
langer dan vier weken geen of weinig onderwijs) en de absolute verzuimer (niet ingeschreven op een 
school). Onze doelgroep betreft de langdurig relatieve verzuimer en de absolute verzuimer. 
Voorwaarde voor de laatste groep is dat de leerling bij aanmelding bij De Liaan wel wordt 
ingeschreven op een (reguliere) basisschool.  
Een leerling is een potentiële thuiszitter wanneer een kind regelmatig dagdelen van school mist en 
niet in staat is om de hele week op school aanwezig te zijn.   
Voor zowel thuiszitters als potentiële thuiszitters geldt dat door ons gecheckt wordt of deze bekend 
zijn bij de leerplichtambtenaar, het schoolbestuur en/of het samenwerkingsverband.  
 

Doelen 
 
De Liaan heeft uiteindelijk als doel inclusie te bevorderen, het idee dat elke leerling passend 
onderwijs kan worden geboden. Daarom is het doel voor de leerling om binnen 10 maanden 
geïntegreerd te zijn in een (reguliere) onderwijssetting.  
Bij dubbelbijzondere leerlingen die (dreigen) thuis (te) zitten is de ontwikkeling op allerlei gebied niet 
altijd gevolgd of optimaal verlopen. Complexe educatieve behoeften moeten als eerste in beeld 
worden gebracht, om daarna adequaat te kunnen inspringen op die behoeften.  
  
Focus op talent 
Als de sterke kant kan excelleren, ontwikkel je veerkracht om door te zetten bij je zwakkere kant. 
Juist deze veerkracht is er niet meer bij leerlingen die thuis zitten of dreigen thuis te zitten en moet 
weer worden opgebouwd. Door kleine successen te ervaren, ben je meer bereid te werken aan 
zwakkere kanten. Daarom wordt in de eerste plaats benaderd vanuit de hoogbegaafdheid en niet 
vanuit de stoornis. Natuurlijk is wel een geïntegreerde aanpak nodig, waarbij rekening wordt 
gehouden met zowel de hoogbegaafdheid als stoornis of andere problematiek. 
 
  



Zelfconcept 
Focus op kracht en talent zorgt dat ook een beter zelfbeeld kan worden opgebouwd. Zelfgeloof 
maakt academisch presteren mogelijk en om te kunnen ontwikkelen, is het nodig om zichzelf te 
kunnen identificeren als succesvol. Daartoe moet de leerling kennis over zichzelf ontwikkelen en 
worden begeleid bij zelfreflectie om zelfbewustzijn en zelfacceptatie te bevorderen. Daarbij is 
begeleiding nodig en gedachten, gevoelens, ervaringen en processen moeten worden benoemd. 
Individuele gesprekken op zelfbeeld zorgen voor verbetering op academische prestaties. 
Zo moet je leren jezelf een doel te stellen en leren omgaan met niet-helpende gedachten, is het 
nodig om de zelfcontrole te voeden, moet de leerling leren opkomen voor zichzelf en leren om een 
verstandig doel ook vol te houden. Verder is van belang dat er wordt gewezen op wat er bereikt is, 
zodat de leerling leert hoe hij het leren en het geleerde moet waarderen. Ook moet de leerling leren 
omgaan met kleine tegenslagen, zodat het uithoudingsvermogen om tot presteren te komen wordt 
versterkt. Zich geaccepteerd voelen door peers is een behoefte die soms ook aangeleerd moet 
worden. Daarom is het van belang dat de leerling ook in contact is met peers.  
 
Strategieën en compenseren 
Een leerstrategie aanleren is belangrijker dan inhoudelijke lesstof. Als een leerling immers 
handvatten heeft om lesinhoud aan te vliegen, kan het met een positief zelfbeeld alle lesstof 
aangaan. Daarom moet de nadruk liggen op herkenning van eigen behoeften en daarbij moeten 
potentiele strategieën worden bedacht, uitgeprobeerd, aangeleerd en ingeoefend. 
Executieve functies moeten worden aangeleerd en het ontwikkelen van creativiteit, 
probleemoplossende strategieën, kritisch denken, generaliseren, analyseren en evalueren is dubbel 
belangrijk om te ontwikkelen voor dubbelbijzondere leerlingen. Op die manier zullen ze sneller 
kunnen omgaan met hun eigen interne problematiek.  
Copingstrategieën aanleren is nodig, om te leren omgaan met zwaktes. Tools en handvatten zijn vaak 
nodig op gebied van organisatie, geheugenvaardigheden zoals grafische concepten gebruiken en 
metacognitieve vaardigheden als planning en structureren. Zo moet worden geleerd grote taken in 
kleine taken te verdelen om overzicht te houden en denkprocessen moeten expliciet worden 
benoemd om te kijken waar een leerling tegenaan loopt en waar en hoe hij zijn denkproces positief 
kan beïnvloeden. Een strategie aanleren om een door de leerling zelf benoemd doel te behalen, zorgt 
vaak voor grote intrinsieke motivatie waardoor de ontwikkeling groot kan zijn.  
Ook is compenseren nodig als door een stoornis of ander dermate ernstige vorm van problematiek 
ervoor zorgt voor onhaalbare eisen. Als iets niet te verbeteren of te veranderen valt, moet de leerling 
effectief leren omgaan met het ongemak en daarbij heeft hij ondersteuning nodig. 
  
Samenwerking 
Doordat behoeften blijven veranderen, is samenwerking noodzakelijk. Elke leerling reageert uniek op 
interventies, dus op maat moet worden bekeken welke behoefte is veranderd en dus is een continu 
monitoren en bijstellen van het grootste belang. Juist daarom is het opstellen van een OPP een zaak 
om samen met ouders en professionals invulling aan te geven. 
Omdat externe steun van ouders, peers en leerkrachten en kleine eerdere successen nodig zijn om 
tot academisch presteren te komen, is het sowieso van belang dat dezelfde visie en taal wordt 
gesproken. Een dubbelbijzondere leerling is meer succesvol als zijn omgeving duidelijke 
verwachtingen van hem heeft, hij begeleiding krijgt en ook kansen om problemen op te lossen heeft.  
 


